A Kozosségi nevelés (osztalyfonoki) tantargy jelentosége a katolikus iskolaban

Apaink, nagyapaink kordban a falunak, k6zosségnek egységes volt erkdlesrdl, nevelésrdl, kotelességekrol és jogokrol a felfogasa. Valaha a csalad
kozegében tapasztaltuk meg a lehetdségeinket, korlatainkat, tanultuk meg, hogy mire érzékeny a mi lelkiink s mire a masik emberé, ott szoktuk
meg a viselkedési szabalyokat, ott nyertiink tapasztalatot az ember és a kozosség természetes mitkkodésérol. A csalad pedig szervesen illeszkedett
a nagyobb kozosség, a falu és nemzet egységes értékrendszerébe, az pedig a keresztény valldserkdlcson alapuld, mégis egészen konkrét eurdpai
értékrendbe.

Ma is minden gyermeknek joga van egy ilyen egységes és viszonylag nyugodt vilaghoz.

Az osztalyfonoknek kotelessége, hogy a sziildi haz nevelését tdmogassa, sziikség esetén, hidnyait potolja, de természetesen a sziilékkel valo
egyiittmiikddést keresve.

Az osztalyfénoki oraknak dontd szerepe van abban is, hogy a gyermekben megsziilessék a hit és a tudas, valamint a hit és az élet szintézise.

A katolikus iskola szinvonalas oktatdé munka egy sajatos kozegben, aminek alapja a résztvevék személyes talilkozasa az evangélium
Krisztusaval, amibdl személyes 6rom ¢€s hivatastudat fakad, s ebbdl kdvetkezik az egyéni és kozerkdlcs.

Kulcskompetenciak:

Anyanyelvi kommunikacio6

A koz0Osségi nevelés orakon szamos lehet6ség kinalkozik az anyanyelvi kommunikacié képességeinek fejlesztésére. Ez foglalja a gondolatok,
érzések ¢és érzelmek kifejezését és értelmezését, valamint a helyes €s kreativ nyelvhasznalatot az ¢let minden teriiletén: csalddon beliil, iskolaban,
tarsadalmi érintkezések, szabadidds tevékenységek stb. soran.

Az anyanyelvi kompetencia feltételezi, hogy a tanulo rendelkezik azzal a képességgel, hogy szoban és irdsban kommunikalni tud kiilonb6z6
helyzetekben. Fontos kiemelni a vitakultiara fejlesztését, foképp a konszenzuskeresd problémamegoldasokhoz felhasznaland6 érvelési eljarasok
gyakorlasat. Az anyanyelvi kompetenciaval szoros kapcsolatban van az esztétikai mindség tisztelete, masok véleményének elfogadasa, az ¢élmények
¢s érzések kreativ kifejezése is. A beszédkészségnek és a szobeli szovegek megértésének fejlesztésével Onismeretre, dnbecsiilésre, az ezeken alapuld



magabiztos fellépésre és masok személyiségének tiszteletére, véleményének megbecsiilésére nevelés.

Idegen nyelvi kommunikacio

Fontos a kulturalis sokféleség megismerése, a massag elfogadasa, mas népek kultirdjanak ismerete. A beszélgetések soran cél a kulturalis
sokféleség tiszteletben tartdsa, a nyelvek és kultirdk iranti érdeklddés és kivancsisag felkeltése.

Matematikai kompetencia:

A logikailag helyes kovetkeztetések alkalmazasa az érvelésekben erdsiti a matematikai kompetenciat. A kreativ és a kritikai gondolkodas
technikdinak alkalmazasa a vitadkban lesz hasznos eszkoz.

Természettudomanyos kompetenciaja

A természettudoméanyos kompetencia magaba foglalja az emberi tevékenység okozta valtozasok megértését és az ezzel kapcsolatos, a
fenntarthato fejlodés formalasaért viselt egyéni és kozosségi felelésségnek a problémajat. Fontos az etikai kérdések iranti érdeklédés felkeltése, a
tudomanyos ¢€s technologiai fejlédésnek az egyénre, a csaladra, a kdzosségre €s az egész emberiségre gyakorolt hatasainak kritikai elemzése. A
kornyezet ismeretén €s a személyes feleldsségen alapulo kornyezetkiméld magatartas is mint me ghatarozo erkdlesi alapelv bekeriilt a megvitatando
témak kozé.

Digitalis kompetencia

Azoknak a képességeknek a fejlesztése, amelyek feldlelik az informacié megkeresését, 0sszegylijtését €s feldolgozasat, a kritikus alkalmazast.
Koz0sségi nevelés rakon ez megvalosulhat informaciok gytijtése révén adott témahoz iskolai vagy mas konyvtarban, médiatarban, muzeumokban,
interneten. A digitalis és hagyomanyos forrasok révén elért informaciok sziirése és kritikus felhasznalasa elképzelhetetlen a feleldsségteljes attitlid
kialakitasa nélkiil.



Hatékony, 6nallé tanulas

A helyes tanulasi stratégiak elsajatitasa teszi alkalmassa a tanulot az €élethosszig tarto tanulasra, az 6nallo orientaciora €s ismeretszerzésre. Ennek
érdekében fontos a kiilonbozd tanulasi stratégidk és modszerek megismerése, valamint az egyéni tanulasi stratégiak és technikak megvalasztasanak
szempontjai. A hatékony, 6nall6 tanulds modszereinek kialakitasa érdekében sziikséges a motivacié fenntartasa, az 0j ismeretek szintetizalasanak
képessége, az idével és az informacidval vald hatékony gazdalkodas.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A szemeélyes, értekkozpontl, személyek €s kultirak kozotti, szocidlis €s allampolgari kompetencidk a harmonikus életvitel és k6zosségi
beilleszkedés feltételei. E kulecskompetencia alapja a kiillonb6z6 teriileteken folyo hatékony kommunikécio, a kiillonb6zé nézdpontok megértésének
¢s figyelembe vételének képessége, az empatia. E kulcskompetencia alapja a hatékony kommunikécio, a kiilonb6zé nézépontok megértésének és
figyelembe vételének képessége, a kornyezet problémai iranti érzékenység. A sikeres kommunikécids kapcsolatok €s a tarsadalmi részvétel
érdekében elengedhetetlen a normatudat, a viselkedési és magatartasi szabalyok megértése.

Esztétikai — miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A nyitottsag, érdeklddés és fogékonysag a milivészetek irant fejleszti a kreativitast, segit gazdagitani az 6nismeretet, az emberi viszonyokat és a
jobb eligazodast vilagunkban. Az ember mindennapjait kisérd dolgokrol folytatott beszélgetésekben (pl. 0ltozkodés, a lakds, a szorakozés, a
szabadidd eltoltése) formalni lehet a tanulok esztétikai érzékét, orientalni lehet 6ket a miivészetek minél szélesebb korii befogadasa felé.

Sajatos feladatunk a katolikus iskolaban:

Valosag-alapu és ugyanakkor személyes vilagkép és vilagnézet kialakitasanak tapintatos segitése.

A személyiség kibontakozasanak segitése, az onnevelés, a jellemformalas fontossaganak bemutatasa, segitségnyujtas ebben.
A helyes dnismeretre épit0 hivatas-keresés timogatasa.

Tudatosan vallalt keresztény életvitel kialakitasa: munka, pihenés, linneplés harmoniaja.
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A masokért vallalt és altalaban a felel6sség kialakitasa, segitésnytjtas a kozosségi emberré formalodasban.



6. Tapasztalja meg és tudatosodjon benne, hogy a kozosségnek milyen nélkiilozhetetlen szerepe van jelleme alakuldsdban, tanuljon meg
eligazodni az emberi kapcsolatok vilagaban és legyen nyitott nagyobb kozosségek felé is (iskola, plébania, nemzeti és vilagegyhaz,
ill. a tarsadalom)

7. A kozosségben — realis onismeretre épitve keresse és talalja meg a helyét. Tanuljon meg alkalmazkodni, ha vezetésre termett, ezt
szolgalatnak tekinteni.

8. A kozds imadsag, szentmisék, lelkigyakorlatok, keresztény modon megélt iskolai tdborok altal a vallas kozosségformdlo erejének
tudatositasa.

9. A tanuldkban fejlddjon ki a nemzeti azonossagtudat, az Europahoz tartozas tudata, valamint ismerjék és becsiiljék meg mas népek
hagyomanyait, kultarajat, szokasait és ¢letmod;jat illetve az emberiség kozos problémait is.

Minden évfolyam tantervét 36 orara terveztiik. Kiilon terveztiik a magatartast-szorgalmat és a feleldsi-, ill. tanulmanyi munkat értékeld orakat,
mert ez a felelés munkara nevelés fontos eszkoze. Jellemzd, hogy a kovetelményrendszert spiralisan, egyre boviildé modon szerkesztettiik. Ezért a
tematikus Gsszesitett oraterv mindegyik szakaszban (alapozo és fejlesztd szakasz) azonos, a tématervben részletezziik az adott évfolyam életkori
sajatossagai szerint.



Ko0z0sségi nevelés
(Osztalyfonoki)
5-8. évfolyam

5. évfolyam

Célok, feladatok, fejlesztendé teriiletek: A nevelési ciklus alapozo iddszaka a viharos lebontas, a gyors valtozas kora kezdddik. A test gyors
fejlodése mellett lasstibb az érzelem pozitiv valtozasa (ez valtozo és szélsdséges).

Ez a mindenbe belekotd, kegyetlentil kritikus, a mindent jobban tudo kamaszok ideje. A sziilé lassan — vagy hirtelen — lekeriil a piedesztalrol, nem
ideal tobbé. Ez is idegesiti a gyermeket, tigy érzi: becsaptak. Megjelenik az 6nmaga-keresés, elkezdédik a gyermek-éntdl valdé menekiilés, kialakul
az Onvizsgalo allapot. Tulzott magabiztossaggal igyekszik igazolni a feln6tté valas folyamatat, ill. a fantazia vilagaba menekdil.

Itt kell az iskoldnak stabil pontként miikodnie, idedlokat felkinalni és terelgetni a gyermek onvizsgalo és 1azadd hajlamait.

Szeretettel, tiirelemmel és abban bizva, hogy 0 is til lesz ezen az idészakon, mint sok millié elddje — okos iranyitassal kell segitségére lenni.
Tudnia kell a neveldnek, hogy a gyermeknek nagy sziiksége van rd, még akkor is, ha ezt nagy igyekezettel titkolja is.
Megértésre, bolcs szigorra és kovetkezetességre, ugyanakkor idében alkalmazott rugalmassagra van sziiksége.



Oraszam: 36 éra / tanév
1 6ra / tanitasi hét

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

:-:::;I:; Témakor Oraszam

1. Iskolank 2
2. Unnepeink 4
3. Csaladunk 6
4. Példaképeink 4
5. Egészségiink, kornyezetiink 4
6. Tanulasmoédszertan 4
7. Koézlekedésbiztonsag 4
8. Ertékelés, adminisztracio, aktualitasok 8

Osszesen: 36

A NAT 2020 alapjan megfogalmazott egyén ¢és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfonoki munka kap teret. Ennek — a szervezoi,
adminisztrativ és értékel6 munkén tal — kiemelt feladata az egytittmiikodés és a kommunikacidé kompetencidinak fejlesztése. Emellett az
osztalykozdsség vagy tanulocsoport altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egyiittmiikodési helyzetekre adott mintak és
reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkozei is érdemi fejlesztési lehetdséget kindlnak. Ebbe tartoznak az iskolardl, iskola kdzosségérol



val6 ismeretek, a jelen, mult eseményeinek feldolgozésa, az linnepek kdzos megélése, szokasok, hagyomanyok felelevenitése, és a csalad kiemelt
szerepe, mint minden emberi kozdsség alappillére

A tanuldsmodszertan: tanulas tanuldsa témakorben a fejlédoé szemléletmdd megalapozdsa mellett sajat tanulasi stilus feltarasa €s az egyes tanulési
stilusokhoz igazodo6 technikédk gyakorldsa all kozéppontban.

Az egészségfejlesztés témakorben a taplalkozas, valamint a mozgas és a gerincvédelem témai segitik a tanulok tajékozodasat, a helyes
egészségmagatartas megalapozasat. Az egyéni ¢€s iskolai kornyezetben rejld lehetdségek feltarasat, megbeszélését tartjuk fontosnak a didkok
szamara.

A kozlekedésbiztonsag témakorében kiemelt hangsullyal kell atadni a gyalogos kozlekedéssel, illetve a kozlekedési jelzések hierarchidjaval,
valamint a jelz6tablak €s az utburkolati jelek szerepével kapcsolatos ismereteket. Kiilonos hangsulyt kell fektetni a kerékparos kozlekedés
szabalyaira, veszélyeire, mivel iskolankba nagyon sok didk jar biciklivel napi szinten.

Az aktualitasok a kovetkezdket tartalmazhatjak:

- tanév elOkészitése, tisztségviselok megvalasztasa, balesetvédelem
- &dvent, karacsonyi eldkésziilet

- félév értékelése

- nagybojt elokészitése

- lelki nap, lelkigyakorlat elokészitése

- osztalykirandulas el6készitése, értékelése

- tanév értékelése, nyari tervek

- k6z6s film, vagy szinhdzélmény megbeszélése



6. évfolyam

Célok, feladatok:
A legkritikusabb, a mindenbe belek6td, a mindent jobban tudd kamaszkor ideje. Elkezdddik a gyermeki ént6l valdo menekiilés, kialakul az

onvizsgald 1¢élekallapot. A baratsagoktol lassan az egyéni, igazi barat felé fordul. Feladatunk, hogy ebben a nehéz korszakban 6nmaga, indulatai és
kapcsolatai egyre jobb ,,kezelését” segitsiik. Ugyanakkor fontos ebben az ¢életkorban a fiknal a ,,fitbanda”, lanyoknal a baratndk kore.

A kozosségépités folytatasa, a kezdodo konfliktusok kezelése, €s azok megbeszélése kiemelt feladata a korszak kozoségi életének. Az osztalyfonok
kreativ, drimapedagogiai eszkozokkel segitheti ezeknek a problémaknak megoldasat.

A pubertas kor, egészség nevelés ¢és a testi lelki valtozdsok megbeszélése az iskola pszichologusaval és a védond kozremiikddésével torténhet.
Ezen témakorok, eldadasok, beszélgetések fontos részét képezik a tanév osztalyfonoki.munkéjanak

Tematikus 0sszesitett oraterv
Oraszam: 36 ora / tanév
1 6ra / tanitasi hét

Témakor sorszama Témakor Oraszam

Unnepeink 5
Csaladunk
Példaképeink

Gazdasagi, pénziigyi ismeretek

Magyarsagunk

Kozlekedésbiztonsag

Ertékek és erények
bullying prevencio (4 éra)
8 Aktualitasok, értékelés, adminisztracio
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Osszesen 36




A NAT 2020 alapjan megfogalmazott egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfonoki munka kap teret. Ennek — a szervezoi,
adminisztrativ és értékeld munkdn tul — kiemelt feladata az egylittmiikddés és a kommunikécié kompetencidinak fejlesztése. Emellett az
osztalykozdsség vagy tanulocsoport altal vallalt feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egyiittmiikodési helyzetekre adott mintak és
reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkdzei is érdemi fejlesztési lehetdséget kinalnak. Ebbe tartoznak az iskolarol, iskola kozosségérol
val6 ismeretek, a jelen, mult eseményeinek feldolgozésa, az linnepek kozos megélése, szokasok, hagyomanyok felelevenitése, és a csalad kiemelt
szerepe, mint minden emberi kdzosség alappillére.

A tanuldsmodszertan: tanulas tanuldsa témakorben a fejlédé szemléletmdod megalapozasa mellett sajat tanuldsi stilus feltarasa és az egyes tanulasi
stilusokhoz igazodo technikék gyakorlasa all kdzéppontban.

A gazdasagi ismeretek témakorben alapvetd pénziigyi ismeretek elsajatitasa all a kdzéppontban. Mi a pénz, hogyan alakult ki, mi adja az értékét.
A pénz kezelésének modjai, zsebpénz, koltdpénz, munkabér, pénziigyi tudatossag.

A kozlekedésbiztonsag témakorében kiemelt hangsullyal kell atadni a gyalogos kozlekedéssel, illetve a kozlekedési jelzések hierarchidjaval,
valamint a jelzdtablak ¢és az utburkolati jelek szerepével kapcsolatos ismereteket. Kiilonds hangsulyt kell fektetni a kerékparos kozlekedés
szabalyaira, veszélyeire, mivel iskolankba nagyon sok diak jar biciklivel napi szinten.

Ertékek, erények témakorben a korosztalyra jellemzé testi-, lelki bantalmazas all a kozéppontban. Fontos teriilet lett a digitalis kozosségi
platformokon val6 bantalmazas, és azok kiilonféle formai. Ki lesz bantalmazd, kibdl lesz aldozat.

Az aktualitasok a kovetkezoket tartalmazhatjak:

- tanév elOkészitése, tisztségviselok megvalasztasa, balesetvédelem
- 4dvent, karacsonyi eldkésziilet

- félév értékelése

- nagybojt elokészitése

- lelki nap, lelkigyakorlat elokészitése

- osztalykirdndulas elokészitése, értékelése

- tanév értékelése, nyari tervek

- k6z6s film, vagy szinhdzélmény megbeszélése



7. évfolyam

Célok, feladatok:

Ez a kamaszkornak az a szakasza, amikor nagyon érzékeny és bizonytalan 6nmagaban a gyermekkorbol éppen kinové ember, ugyanakkor az
érzelmei lathaté megnyilvanulasait szégyelli és jelentkezik a jellegzetes kamaszkori gatlasossag is. Nagy empatiaval és kell6en tapintatos, de
hatarozott segitségnyujtassal kell épiteni személyiségét és formalni az osztalykozosséget is. Problémat okozhat ebben a korban a koedukacio is, a

nemek kozotti nagy kiilonbségek miatt.
A fitikra jellemz0 sajatossagok:

Szellemi ¢hség, az értelmi vildg megtapasztalni akarasa

Tudasvagy, természettudomanyok szeretete

Ideges nyugtalansag szakasza ez, a szemtelen kozbeszolasok kezdete (ezért fontos illemtan, viselkedési szokasok!)

Kozosségek, kis csoportok (gittegylet) kora, ha van jo, a szeretet alapjan allo igaz, megvaldsithatd cél, akkor helyes iranyitds mellett
kialakul a j6 osztalyk6zdsség, mert €l a csoportszellem

A vezéregyéniség, a legtobb férfias tulajdonsaggal rendelkezd gyermek koré csoportosulnak, ezért az osztalyfondknek nagyon fontos a jo
vezéregyéniségek megnyerése, kivalogatasa a kell6 feladatra

A folyamatos figyelem max. 20°, ez a dekoncentréltsag kora

A fitk érdeklddése kifelé, a lanyoké befelé iranyul

A példakép valogatas ideje ez — sportolok, torténelmi hdsok, szinészek, szent férfiak (lanyoknal ndk) csodalata, utanzasa, képek-, aldirasok
gylijtése hirességektol

Az otthoni nagy vitak, ellenszegiilések kezdete — sajat vélemény kialakuldsa

Nagyfoku érzelmi ingadozasok, latvanyos veszekedések és kibékiilések kora

A j6 nagy ,.kibeszélések” ideje — ezért fontos az osztalyfondk — a gyermek, ill. a lelki vezetd — gyermek beszélgetése.

Tehat, ez a lelki vezetés elinduldsanak ideje, az elidegenedés kezdete is, amikor eltavolodik a sziil6tol — és az osztalyfénoknél, vagy a lelki
vezeténél keres tamaszt — nagyon fontos a nala néhany évvel idésebb, megbizhatd, jo értékrendi fiatalok bevonasa a neveld folya- matbal
Nevelni elsésorban a kozdsség nevel, ezért annak alakitasara kell nagy hangsutlyt fektetnie az osztalyfonoknek

Rendkiviil fontos ebben a korban a sok kdzos — iskolan kiviili — program



Oraszam: 36 éra / tanév
1 6ra / tanitasi hét

Tematikus 0sszesitett oraterv

;l;?:;,‘l:;; Témakor Oraszam

1. Unnepeink 4
2. Csaladunk 4
3. Példaképeink 6
4, Gazdasagi, pénziigyi ismeretek 6
5. Védonoi prevencio 4
6. Tanulasmodszertan 4
7. Aktualitasok, értékelések 8

Osszesen: 36

Egyéni és kozosségi nevelés része ebben az életkorban is az iskolai kozdsségre a csalad fontossagara épiil. Ebben korban egyre fontosabba valik
a példaképek keresése. Nem mindegy, hogy milyen példat, gondolkoddsmodot vesznek at. Ebben fontos segitség lehet, hogy kozdsen keressiink
jO példakat a jel kor és a mult hirességei kozott. (milivészek, sportolok, média személyiségek)

Gazdasagi és pénziigyi ismeretek elsdsorban a pénz hasznalatara, mi érték és mi nem, kérdéskorre fokuszal. Fontos tudatositani a megfeleld

pénziigyi gazdalkodas alapjait, ar-érték arany fontossagat.

A védond fontos feladata a kamasz kor, kezd6do serdiild kor testi valtozasainak, az ehhez kapcsolodo megfeleld ¢letmod megbeszélése, a didkok
meglévo kérdéseire valaszolni. Testkép, testképzavarok, étkezési zavarok, energiaitalok. Beszélgetés a legalis, illegalis drogokrol, a tiltott

szerekrol.




Tanuldasmodszertan témakorben elsdsorban az iskola pszichologusénak segitségével mérjiik fel a didkok tanulasi szokasait, ennek kapcsan
fogalmazunk meg tanulasi startégidkat. Fontos, hogy sok ijonnan belépd tantargy tanulasmodszertani lehetdségeire is felhivjuk a figyelmet, sot
ezeket otthon is probaljak ki a didkok.

Az aktualitdsok a kdvetkezOket tartalmazhatjak:

- tanév elOkészitése, tisztségviselok megvalasztasa, balesetvédelem
- advent, karacsonyi elokésziilet

- félév értekelése

- nagybojt el6készitése

- lelki nap, lelkigyakorlat el6készitése

- osztalykirandulas el6készitése, értékelése

- tanév értékelése, nyari tervek

- k6z6s film, vagy szinhazélmény megbeszélése



Célok, feladatok: Ez mar nyugodtabb idészak, mint az el6z6 év. Most célunk megszilarditani az osztalyk6zosséget, hogy késobb is megmaradjanak
az értékes kapcsolatok. Meg kell szilarditanunk a plébania kozosségéhez valo tartozas tudatat, igényét is, hiszen az az idealis, ha a fiatal a plébanian
lel megtarto ifjusagi kozosségre. Segitentink kell feldolgozni az er6s6dé nemi jellegbdl adodo gatlasokat és a vadhajtasokat tapintatos, de hatarozott
tiirelemmel kell nyesegetni. A nyolcadik osztaly végére alakuljon ki a tanulokban a felelosségérzet €s a kozosségért végzett szolgalat igénye, ill. a
kozosség igénye. Ekkor tekinthetd a maga fejlddési szintjén érett fiatalnak, aki megallja a helyét a felsébb tanulméanyokban is. Természetesen a
témak és tartalmak nem kiiloniilnek el élesen egymastol. Vannak atfedések €s ismétlések is.

Oraszam: 36 éra / tanév
1 ora / tanitasi hét

8. évfolyam

Tematikus 0sszesitett oraterv

Témakor Témakor Oraszam
sorszAma |
1. Onismeret 4
2. Kommunikacié, médiatudatossag 4
3. Csaladunk 5
4. Példaképeink, emberi kapcsolataink 4
5. Tanuldasmédszertan 2
6. A véddnd altal tartott foglalkozasok: 6
7. Alkalmazkodas és biztonsag 3
8. Aktualitasok 8
Osszesen 36




8. évfolyamon a k6zosségi nevelés (osztalyfonoki) célja a korabbiakban megkezdett kozosségépitd és egyéni fejlesztd munka folytatasa és
bdvitése. Javasolt ebben a szakaszban az iskolapszichologus segitségével a kozosségi kapcsolatok (szociometria) felmérése.

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfonoki munka kap teret. Ennek — a szervezdi, adminisztrativ és értékeld munkan tal —
kiemelt feladata az életpalya-tervezés €s az azt megalapozo Onismereti és palyaorientdcios munka. Emellett a befogadd kozdsség gazdagitasa, a
helyi és a nemzeti hagyomanyok apolasa, az egyiittmikodéshez sziikséges személyes és személykozi készségek fejlesztése kertil el 6térbe. Ebben
a témakdrben kap szerepet a csalad, a példaképek, az 6nismeret, a kommunikacié és médiatudatossag fejlesztése.

A tanulasmodszertan témakorben a kudarcélmény feldolgozasi modjai, a megkiizdési stratégidk €s a fejlodd szemléletmod tovabbépitése mellett
a sajat tanulasi stratégiak megalapozasara is sor keriil, amelyek a késobbi sikeres tovabbtanulast és vizsgazast is segitik.

Az egészségtejlesztés témakorben a kdros szenvedélyek és az egészségligyi szolgaltatasok témai segitik a tanulok téjékozodasat és a helyes
egészségmagatartas megalapozasat. Az egészséges taplalkozas, taplalkozasi zavarok.

Az alkalmazkodas €s biztonsag témakorben a tanulok megismerik a bantalmazas offline €s online tipusait €s szerepeit. A tanulok megismerik a
segitd szakemberek munkajat.

Az aktualitdsok a kovetkezOket tartalmazhatjak:

- tanév elOkészitése, tisztségviselok megvalasztisa, balesetvédelem
- 4dvent, karacsonyi eldkésziilet

- félév értékelése

- nagybojt el0készitése

- lelki nap, lelkigyakorlat elokészitése

- osztalykirandulas elokészitése, értékelése

- tanév értékelése, nyari tervek

- k6z6s film, vagy szinhdzélmény megbeszélése



Ko0z0sségi életre nevelés
(Osztalyfonoki)
9-12. évfolyam

9. évfolyam

Célok és feladatok

A tanul6 ismerje és fogadja el az iskola szabdlyait. Lassa be, hogy szabalyok nélkiil nem lehet nyugodtan, biztonsagosan élni. Tervezze meg
napirend;jét, a tanév tennivalait.

Ne olcs6 népszertiségre torekedjen. Nem mindig azt kell kdvetni, aki a leghangosabb ¢€s a legtobbet enged meg maganak. Legyen ,,nyugtato” és
ne felforgatd tényezdje osztalyanak. Probaljon meg mar most tudatosan kiizdeni indulatai ellen. Tudjon bocsanatot kérni feleldtlen tetteiért.
Onallosaga nem veszélyeztetheti sem maga, sem masok testi-lelki épségét.

Ismerjen meg mas vallasokat is, €s lassa be, hogy az embert legjobban tiszteld, az emberi szabadsagot legmélyebben elfogado vallas a
kereszténység. Tudja, hogy a babona miért karos az ember személyiségére.

Legyen tisztaban a baratsag fogalmaval. A baratsag nem egyenld a haversaggal. Tisztelje a masik emberben a nét/férfit. Valjon egyre inkabb
Oszinte, igaz baratta. Tudja, hogy a titok kibeszélése, a masik ember bizalmaval valo visszaélés az egyik legsulyosabb biin az EMBER ellen.
Gondoljon arra, milyen érzéseket valthat ki egy-egy meggondolatlan szava, tette a masikban. Ami neked f3j, az f4j a masik embernek is.

Erezze at a nagyszeriiségét annak, ha egészségesnek sziiletett, egészsége tudatos veszélyeztetése sulyos biin.
Tudja, hogy a kultlra igazi értékeinek megismerése fejleszti személyiségét, mig a giccs, bovli, izléstelenség rombolja személyiségében az
értéket.



Oraszam: 1 éra/hét
36 ora/év

Ajanlas az éves Oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam

1. Ko6z06sségi nevelés, jellem nevelés, onismeret 8
2. Fenttarthatosag, kornyezettudatos ¢letmod 6
3. Pénziigyi, gazdasagi ismeretek 4
4. Emberi kapcsolatok 4
5. A szabadid¢ jo felhasznalasa 4
6. Aktualitasok, késziilés iskolai programokra 8

Osszesen 37

Az egyén és kozosség témakorben a hagyomanyos osztalyfondki munka kap teret. Ennek — a szervezdi, adminisztrativ és értékeld munkan tal —
kiemelt feladata az egylittmiikodés és a kommunikacidé kompetenciainak fejlesztése. Emellett az osztalykzdsség vagy tanulocsoport altal vallalt
feladat teljesitésén keresztiil a konfliktusos, egylittmiitkodési helyzetekre adott minték €s reflexiok, tovabba a folyamat értékelésének eszkdzei is
érdemi fejlesztési lehetdséget kindlnak.

Fenntarthatosag, tudatos életmod. Okolabnyom. Foldiink és kdrnyezetiink védelme, a tudatos gazdalkodas erdsitése.

Pénziigyi és gazdasagi ismeretek kapcsan a pénz torténete, pénz szerepe a gazdasagban tarsadalomban. Kriptovalutdk szerepe, elterjedése. Fontos
cél felhivni a figyelmet a pénziigy gazdalkodas veszélyeire is.

Emberi kapcsolataikban egyre nagyobb szerepet kapnak a parkapcsolatok. Milyen az egészséges parkapcsolat, mi az ami nem férhet bele egy
ilyen kapcsolatba (zsarolas, fenyegetés, lelki, testi bantalmazas, stb...). Mi fontos egy parkapcsolatban (Oszinteség, titoktartas, bizalom, becsiilet,
hiiség)

A baratsag, fiuk-lanyok kapcsolata — 0szinteség, meggondoltsag



Szabadidé eltoltésében egyre nagyobb szerepe van a digitalis vilagnak. Milyen més lehet6ségi vannak a kulturalt, de kikapcsol6 szérakozasnak.
(Pl: Onmiivelés, zenehallgatas, miivészetek, tanc, kiallitas, mizeum, hangverseny, film, szinhaz)

Az aktualitdsok a kdvetkezOket tartalmazhatjak:

- tanév elokészitése, tisztségviselok megvalasztasa, balesetvédelem
- advent, karacsonyi elokésziilet

- félév értékelése

- nagybojt el0készitése

- lelki nap, lelkigyakorlat el6készitése

- osztalykirdndulas eldkészitése, értékelése

- tanév értékelése, nyari tervek

- k6z6s film, vagy szinhazélmény megbeszélése



10.évfolyam

Célok és feladatok

A tanul¢ érezze at annak felel6sségét, hogy embernek sziiletett (Isten képmasa). Tudja, hogy 6 egyszeri és megismételhetetlen. Tudja, hogy ¢életét
ajandékba kapta.

Erezzen felelésséget kornyezetéért, lassa be, hogy a kornyezet pusztulasa az ember pusztulasat is okozza. Tudjon a technikai civilizacid kéros
kovetkezményeirdl (kdrnyezetszennyezés, zaj, elidegenedés, neurdzis stb.).

Tudja és fogadja el, hogy teste nem az 6 tulajdona, hanem Istené, igy keresztény kotelessége is 0vni, védeni, megOrizni az egészségét. Testét nem
kell szégyellnie, még ha nem is olyan, amilyennek 0 szeretné, hiszen Isten almodta meg 6t ilyennek. Az igazi értékek az emberen beliil vannak!

Mar most tudatosan késziiljon eljovendd hivatasara, és ezért tegyen meg minden tdle telhetdt (egészségvédelem, tanulés, testedzés, képességei
realis szambavétele stb.). Valasztott hivatdsanak az arnyoldalait is igyekezzen megismerni, ne csak a pozitivumokat.

Erezze at, hogy kereszténysége azt is jelenti, ki kell 4llnia az elnyomottak, igazsgtalanul szenvedék mellett.

Ertse meg, hogy 6 személy szerint is felelés a magyarsag jovéjéért, fejlddéséért. Nem lehet mindig masoktél varni a megoldast. A hazaszeretethez
tartozik anyanyelvének helyes hasznalata is.

Lehetéségei szerint dvja a természetet, figyelmeztesse a karokozokat. Erezze 4t annak a feleldsségét, hogy ajandékba kaptuk a Foldet, nincs jogunk
tonkretenni.



Oraszam: 1 éra/hét
36 ora/év

Ajanlas az éves Oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam

1. Egyén és kozosség, kozélet 4
2. Egészséges életmdd 4
3. Hivatdskeresés, palyaorientacié 6
4, Pénzligyi, gazdasdagi ismeretek 4
5. Kérnyezetvédelem 4
6. Palyavalasztas, palyaorientacio 6
7. Aktualitdsok, késziil6dés iskolai programokra 8

Osszesen 36

Egyén és kozosség témakorben gyermekkor, ifjukor, felndttkor, oregkor jellemzoi, generaciok egyiittélése.

Halal, betegség elfogadasa

A keresztény ember tarsadalmi feleldssége, feleldsségvallalas, értékek melletti kiallas az iskola kozosségében, egyéb kiilsoé ko6zosségekben, a
tarsadalomban. Mi a személy feleléssége?

A fogyaszt6i tdrsadalom jellemzdi, hatasai az életiinkre, életmodunkra

Az egészséges életmod kapesan egyre inkabb tudatositani kell, hogy mindenki egyénileg felels testi-lelki egészségéért. Eletmodvaltas, étkezés
fontossagam sportolas, kikapcsolodas. Eletméd terv kidolgozasa.



Pénziigyi ismeretek kapcsan szintén a tudatos dontések elokészitése a cél. Mit jelent gazdalkodni? — a haztartdsok gazdéalkodasa: csaladi
koltségvetés, megtakaritasok, korszer(i pénzkezelés
Pénziigyi céljaink: megtakaritas, befektetés, hitelek

Fenntarthatdsag, tudatos életmod. Foldiink és kornyezetiink védelme, a tudatos gazdalkodas erdsitése. Oko haztartas, szelektiv
hulladékgazdéalkodas, energiatakarékossag.

Fégimnaziumban végig kiemelt figyelmet kap a hivatas keresése, a palyaorientacio. Az éves egy palyaorientdcids napon kiviil, az osztalyfonoki
orakon is teret kell biztositani szakmak, palyak, hivatdsok megismerésére. Sziilok, régi didkok beszamoloi, egyéni kutatas egyes szakteriiletekrol
meghatarozo lehet egy-egy didk dontésének segitésében, meghozatalaban.

Az aktualitasok a kovetkezoket tartalmazhatjak:

- tanév eldkészitése, tisztségviselok megvalasztasa, balesetvédelem
- 4dvent, karacsonyi elokésziilet

- félév értékelése

- nagybojt el6készitése

- lelki nap, lelkigyakorlat el6készitése

- osztalykirdndulas elkészitése, értékelése

- tanév értékelése, nyari tervek

- k6z6s film, vagy szinhdzélmény megbeszélése



11. évfolyam

Célok és feladat

A tanul6 lassa be, hogy értelmiink véges, nem tudunk vele mindent felfogni. ,,Boldogok, akik nem latnak, és mégis hisznek.” Erezze annak stlyat,
hogy dontenie kell tovabbi életérdl, sorsarol.

Legyen tisztaban azzal: a keresztény élet nem azt jelenti, hogy mindig az élet napos oldaldn fog jarni, és nem lesznek nehézségei, probatételei.
Soha ne feledje, hogy az Isten megprobalja azokat, akiket szeret, de soha sem hagy magunkra minket. Higgye, hogy olyankor van hozzank
legkozelebb, amikor mi talan a legtavolabbinak érezziik. Az Istent ne tekintse ,,automatanak”, aki mindig az 6 kivansagainak megfelel6en dont.
Kapcsolodjon be aktivan az egyhaz életébe: ifjusagi taldlkozok, ministralas, kozosségi élet, templomi szolgalat, karitasz.

Tudja, hogy a média nem mindig az igazsagot kozvetiti, hanem az éppen akkor divatos eszméket. Legyen tisztdban azzal, hogy nagyon erdsen
képes befolyasolni a kozvéleményt. Keressen segitdoket ahhoz, hogy ki tudjon tartani sajat véleménye mellett (sziild, idésebb barat, lelki vezetd).
Ismerjen katolikus fiataloknak sz616 kiadvanyokat. Kisérje figyelemmel a TV-ben, radidban elhangzé katolikus adasokat.

Legyen képes megszervezni egy-egy csalddi vagy osztalyiinnepet. Legyen igényes az iinnepléssel kapcsolatban. Tudja, hogy a tartalmatlan
,,Sz0rakozas” rombol, €s nem épit.

Tanulja meg: a szentek azaltal valtak szentekké, hogy nem hagytdk befolyasolni magukat a kor divatjatol vagy a politikai eréktdl, 6rok értékekhez
ragaszkodtak akar életiik aran is.

Tudjon elfogadni nehéz embereket is. Lassa be, hogy neki is vannak kevésbé jo tulajdonsagai, és ezért ezt masokban is el kell tudni fogadni.
Sokszor az ¢letben a nehéz emberek tobbet segitenek nekiink, mint gondoljuk. Alakitsa felelésen barati kapcsolatait, parkapcsolatat!



Oraszam: 1 éra/hét
36 ora/év

Ajanlas az éves Oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
1. Ko6zosség €s egyén szerepe 3
4. Média 3
S. Unnepek 4
6. Egészségfejlesztés, nevelés 4
7. Emberi kapcsolatok 6
Aktualitasok, késziilés iskolai programokra 9
Osszesen 37

Az el6z6 években elfogadott kdzdsségi normak kovetkezetes gyakorlasa, befogadd, gondolatokra nyitott kdzosség €pitése, az egyilittmiikodés
szabalyai és moddjai az osztalykozosségen vagy tanuldcsoporton belill, az egyéni felelosség gyakorlasa, kommunikacido a csoportban,
egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben,

Me¢édia szerepe a tdrsadalomban, hogyan befolyésolja értékrendiinket, gondolkodasunkat. Milyen eszkdzei vannak a médianak a tarsadalom
befolyasolasara?

A koz0s linnepek, hagyomdanyok megismerése és részvétel azok dpolasaban, a helyi megemlékezéseken vald aktiv részvétel, késziilés mlsorokkal
egyéb programokkal. Iskola hagyomanyainak tovdbbaddsa az alsébb évfolyamoknak. Ide tartozik a szalagavaté és ballagds el6készlilete is.



Az egészséges ¢letmodra nevelés alapvetden szakemberek bevonésaval (iskola pszicholdgusa, védond, iskola-, vagy gyermekorvos) torténik.
Fontos, hogy a didkok az 6ket foglalkoztatd kérdésekre kapjanak szakszer(i valaszokat. Javasolt még az egyiittmiikodés az iskola biologia,
természettudomany szakos pedagogusaival.

Emberi kapcsolataink témakor készit fel az 6nallo felnétt életre: Az én-te kapcsolat, baratsag, szerelem, hazassag, elkotelez6dés
Masok szerepe a helyes onismeret kialakitasaban, méasok helyes megismerése

Az aktualitasok a kovetkezoket tartalmazhatjak:

- tanév elOkészitése, tisztségviselok megvalasztasa, balesetvédelem
- &dvent, karacsonyi eldkésziilet

- félév értékelése

- nagybojt el6készitése

- lelki nap, lelkigyakorlat elokészitése

- tanév értékelése, nyari tervek

- szalagavato, ballagas elOkésziiletei



12.évfolyam

Célok és feladatok

A tanul6 érezze at annak sulyat, hogy lassan felnotté valik, és masok is e szerint fogjak megitélni tetteit. Tudja, hogy a feln6ttség nemesak
jogokban, hanem elsdsorban kotelességekben nyilvanul meg. Személy szerint ¢ is felelds a vilag alakulasaért.

Mindaz, amit eddig tanult, megélt, tapasztalt, vezesse el 6nallo véleményre, melyet nem ad fel divatok kedvéért vagy a konnyebb
érvényesiilésért.

Ne mindenaron akarjon valtoztatni, soha ne feledje, hogy erészakkal a jot sem lehet elfogadtatni feln6tt emberekkel. Személyes példajaval
hasson. Miel6tt barmit tesz, gondolja at tettének lehetséges kovetkezményeit.

Legyen tisztaban azzal, hogy az életben ala-folérendeltségi viszonyok vannak, €s ezek az élet természetes velejaroi. Ha jol miikodnek, nem
gatoljak, hanem segitik az egyént. Az alkalmazkodas nem jelent szolgalelkiiséget, de ésszerii kompromisszumok elengedhetetlenek az életben.

,»A fejjel a falnak menés” nem €piti, nem viszi eldre sem az egyént, sem a kozdsséget.

Oraszam: 1 éra/hét
30 ora/év

Ajanlas az éves oraszam felosztasara

Témakorok Oraszam
1. Ko6zosség, egyéni nevelés 6
2. Pénziigyi ismeretek 4
3. Pélyavalasztas, palyaorientacio 6
4, Egészségfejlesztés, egészségnevelés 6
Aktualitasok, késziilés iskolai programokra 8
Osszesen 30




Ko6z0sségi és egyéni nevelés szempontjabdl a gimnazium végén beszélgetés: mit kaptam, miben valtoztam az évek alatt. Az iskoldban, csaladban
megkapott, magunkéva tett értékek felismerése. Lényeglatas, 6nallo itéletalkotds, eszmények, allando nyitottsag: az igazra, szépre, jora.

Pénziigyi ismeretek kapcsan szakért6 eldado (sziild, meghivott vendég) bevonasa javasolt. A gimndziumi évek utan sajat pénziigyi dontéseket
kell meghozni: 6sztondij, kollégium, szallas, didkhitel, munkavéallalds-munkabér, befektetések. Pénziigyi alapfogalmak tisztazésa: hitel, kamat,
THM, bankszamla, folyoszamla, hitelkartya, stb...

Palyavalasztas témakorben az egyetemi karok, szakok megismerése, beszélgetés a diakokkal: ki miért dontott egyik, masik egyetem szak mellett,
ki nem tudott még donteni, a gimnazium utani munkavégzeés lehetdségei.

Az egészségfejlesztés témakdrben az egészséges kornyezet és egészséges jovokép témai a felndtt életre készitenek eld, a fenntarthatdsag
szemléletmodjat megerdsitve, valamint a személyes feleldsség gyakorlasanak kompetencidit fejlesztve.

Az aktualitasok a kovetkezOket tartalmazhatjak:

- tanév elOkészitése, tisztségviselok megvalasztasa, balesetvédelem
- advent, karacsonyi el0késziilet

- érettségi jelentkezés, felvételi eljaras adminisztracio

- szalagavatod, ballagas el6késziiletei

- félév értékelése

- nagybojt el0készitése

- lelki nap, lelkigyakorlat elokészitése

- tanév értékelése, nyari tervek






